
Questions-Réponses halakhiques :  שאלות ותשובות

1 – Que fera-t-on de manière à ce que la sainteté de shabbat puisse résider sur 
notre table du shabbat ? 

Réponse : Après avoir placer le napperon sur les ‘Halote de shabbat, il apposera 
ses mains sur ce napperon recouvrant les 2 pains du shabbat, et formulera le verset 
suivant : « וידבר אלי זה השולחן אשר לפני ה' » 

Source : Kaf ha’hayim, Simane 262, Saïf Katane 21. 

2 – Il est bien connu que nous recevons (acceptons) durant les téfilot de shabbat, 
les différentes parties de la “Néchama Yétéra” (le supplément d’âme de shabbat) 

: en l’occurrence :  נשמה-רוח  –נפש
Que se passe-t-il (que recevons-nous) au moment des différents repas du chabat ? 

Réponse : Lors du 1er repas du chabat (le vendredi soir), étant le repas 
d’Avraham Avinou, nous bénéficions d’un moment de grâce (“ète ratsone”), 
d’une ségoula permettant d’attirer sur nous des mondes supérieurs, des 
bénédictions pour nos enfants. 
Lors du 2ème  repas du chabat (samedi matin), étant la séouda d’Its’hak Avinou, 
nous bénéficions d’un moment de grâce, d’une ségoula permettant d’attirer sur 
nous des mondes supérieurs, des bénédictions pour obtenir la vie (c’est-à-dire la 
bonne santé). 
Lors du 3ème repas du chabat (le samedi après-midi, celui de la séouda chélichit), 
étant la séouda de Yaacov Avinou, nous bénéficions d’un moment de grâce, d’une 
ségoula permettant d’attirer sur nous des mondes supérieurs, des bénédictions 
pour obtenir une bonne Parnassa. 

Source : Pisskei téchouvote, simane 291, saïf 1, 
annotation 20. 

3 – Qu’est-il bon de faire chaque vendredi (veille de shabbat) ? 

Réponse : Il sera bon de s’introspecter, méditer sur nos voies, faire un bilan de 
nos actes, et par conséquent penser à faire téchouva. 

Source : Kaf ha’hayim, Simane 250, Saïf Katane 1. 


