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LES CHOVAVIM :
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Cette étude est dédiée pour la guérison parfaite des personnes suivantes :
Rohama Daisy Colette bat Ninette 2y
Haim bar Simi, Mordé’hai bar Iza, Amram bar Yakut Kouta, Moché bar Havay~s»

Binyamin Yaakov ben Zoharit Routh 7% David ben Saada y7¢»
Tal Zoharit Vivianne bat Na’omi, Mess’ouda bat Esther et Dina bat Emma)''s*

Chimon bar Joséphine, Yaakov bar Rivka, Yéhochou’a Yossef bar Esther 7'y

Etude sur le rétablissement des lumiéres !
Par Michel Baruch :

Introduction :

Le terme Chovavim est acronyme des 6 Parachiot qui débutent a Chémot et se
concluent a Michpatim pour une année courante de 12 mois. Quand l'année est
embolismique de 13 mois on rajoute deux autres Parachiot qui sont Térouma et
Tétsavé, ces jours sont alors appelés Chovavim Tat.
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Ce terme renvoie aussi au verset de Jérémie (3,22) : 99°n21wn x9N 0222V 023 1w,
Revenez enfants rebelles ! Je guérirai vos égarements. Le prophéte interpelle les
enfants d’Israél, qui se sont laissé aller a tous les excés, ils se sont engagés dans
des voies qui ne sont pas dignes d’eux. Il les invite a la réparation et au repentir
rien n’est encore perdu. Malgré toutes les dérives et la gravité de leurs péchés ils
sont qualifiés « d’enfants, de fils » rebelles certes mais ils n’ont pas perdu cette
qualité de « fils » | La Téchouva est inhérente a la création de 'homme, en effet il ne
peut y avoir de vie en ce monde sans que les individus ne fautent. Comme dit le
Sage : 'homme ; il n’y a pas de juste qui fasse le bien et qui ne faute pas.
Ecclésiaste 7,20. NONY X9 210 AU TUN YIND P218 PN DTIND 9

De sorte que s’il est inéluctable pour ’homme de fauter, Ha-Chem a inscrit dans Sa
création la Téchouva qui la précéde. Ainsi le reproche qui est fait aux hommes n’est
pas tant la faute elle-méme mais surtout la négligence quant au repentir.

L’homme est créé a limage de Son créateur (nmyt o1x), il Lui ressemble ce qui
signifie que chacun de ses actes laisse un impact certain a tous les niveaux de la
création. Quand cette action est bonne la conséquence ne peut étre que positive
mais si celle-ci est mauvaise la détérioration causée est la, elle attend d’étre
corrigée. Nous devons assimiler ce concept qu’il ne peut y avoir pour ’homme ni de
pensée, ni de parole ou encore d’action vaine et « neutre ». Toutes les pensées



paroles ou actions des hommes ont des conséquences pour l'ensemble de la
création et aussi pour lui-méme. S’il agit dans le bien en se sanctifiant il insuffle
au plus profond de son ame cette sainteté et si Hvc il choisit de faire le mal la aussi
il souille son ame.

La particularité de cette période des « Chovavim » tient dans 'ouverture qui nous est
donné de « réparer» la faute commune aux hommes, celle de la dispersion des
énergies de vie. Ce que nos maitres qualifient ’éparpillement des étincelles de
sainteté. Cette faute volontaire ou non, a des conséquences terribles sur la vie des
individus comme sur celle de l'ensemble dlIsraél. En effet la production des
matiéres séminales est causée par les glandes hormonales situées dans le cerveau,
c’est pour cela que nos maitres relient cette faute au niveau le plus haut du corps
humain. De plus l'acte est défini dans la Torah par le « Daat » comme il est dit : Et
Adam « connut ‘Hava son épouse Mwx mn nx 018 ¥y, Le « Daat » la connaissance est
une Séfirah qui équilibre et harmonise les deux hémisphéres du cerveau. A droite la
Séfirah de ‘Hokhma qui renvoie a la notion du « Pére » et a gauche celle de « Bina »
qui fait référence a la « Mére » ou a la Matrice de toute vie. Le Daat se situe au
niveau du cervelet qui commande l’action du corps. Cette faute est ainsi reliée a
I'intellect, elle n’est pas juste un acte physique mais bien plus. L’acte n’est pas un
processus « mécanique » qui se situe au niveau le plus bas de ’homme, nos maitres
attribuent 'acte au « Daat » ils disent : nyY N9 "w*p PX le désir et I'acte dépendent
de la volonté (Daat).

L’exil en Egypte:

Le Rav Ha-Ari zl explique longuement le concept méme de l'exil et de la servitude en
Egypte. Il dit : Tu dois savoir qu’Adam en s’¢loignant de son épouse Hava pendant
130 ans, a éparpillé les énergies vitales qui sont allées se loger dans les profondeurs
obscures. C’est le concept du « mélange du bien et du mauvais » conséquence
directe de la faute originelle, celle de 'arbre de la Connaissance du bien et du mal.

Ces énergies saintes de grandes qualités sont reconduites a plusieurs reprises en ce
monde, elles prennent a chaque fois des formes différentes (990 7). Cela pour les
mener jusqu’a leur parfaite réparation. De par la qualité particuliere de ces énergies
et a cause de la valeur exceptionnelle de ces ames, la Providence choisit des
chemins détournés, tortueux pour les faire descendre en ce monde.

Ces énergies seront habillées une premiére fois dans la génération d’Enoch qui
« invente » le concept de l'idolatrie. Voir Rambam Avoda Zara ch 1-1.

Puis dans la génération de ceux qui causeront la catastrophe du déluge qui
commettra la méme faute qu’Adam.

Ils déversérent leur semence a terre, comme dit le verset: Toute chair avait
corrompu sa voie sur la terre. Il est dit : Ha-Chem vit que le mal que ’'homme (n395
018N ny4) faisait était grand sur la terre. Il s’agit bien du mal qu’a fait Adam lui-
méme. Au sujet du comportement de ‘Er le fils de Yéhouda il est dit : ‘Er le fils ainé
de Yéhouda était mauvais devant Ha-Chem qui le fit mourir. ‘Er est qualifié de
mauvais ¥4 tout comme la génération du déluge, que faisait-il de mal ? Rachi nous
dit qu’il détruisait sa semence en la déversant a terre afin d’empécher la grossesse
de Tamar. Tout comme son frére Onan qui « battait a l'intérieur et « vannait » a
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l'extérieur. De sorte que cette génération était elle-méme le « mal » d’Adam lui-
meéme.

Ces ames reviennent plus tard en s’habillant cette fois dans la génération de ceux
qui construisent la Tour de Bavel. A leur sujet il est dit : Ha-Chem descendit voir la
ville et la tour qu’avaient construit les fils de 'homme. A nouveau il est fait mention
des fils d’Adam o7& %3 »a 9wx. Cependant eux-mémes ne commettront pas la
méme faute mais persévéreront dans la rébellion. Et enfin ces ames seront les
habitants de la ville de Sédom.

I1 est fait allusion a ces quatre générations dans le verset qui dit : NHYN MNNIN INYN®
NONN YV NPT dnon 1YY K93 . Je me suis exténué en gémissements ; chaque nuit je
baigne mon lit de larmes de mes pleurs jinonde ma couche. Psaumes 6,7.

Le mot nonx a le sens de dissoudre, décomposer, le psalmiste par ses larmes fait
fondre sa couche. Ce mot nonR est 'acronyme des 4 générations citées. o119 v wnN

mosf . Il y a un lien étroit entre la faute de la génération qui construit la Tour de

Bavel et celle d’Enoch. De méme entre celle de la génération du déluge et celle des
habitants de Sédom.

Le processus de purification de ces ames ressemble a celui des métaux précieux.
L’or et I'argent contiennent des impuretés et des scories qui sont éliminées au fur et
a mesure de leurs raffinements. La servitude en Egypte est appelée « le creuset de
raffinement »©2¥n3 9UN Y1930 M. On remarque que Pharaon fait jeter au fleuve les
garcons, cela est en rapport avec la faute qui ameénera le déluge. Il oblige le peuple a
construire des villes, ils seront asservis par de durs labeurs de l'argile et des
briques qui correspondent a la construction de la tour de Bavel.

La génération qui sort d’Egypte et qui recoit la Torah est appelée: “ Génération de la
Connaissance” ,n¥1 997 ils sont tous liés a Moché qui est lui-méme le « Daat » qui
unit et rassemble 'ensemble de ces ames (600 000). Quant au « Erev Rav» que
Moché choisit d’associer a la libération d’Israél, ce sont les « ames » liées au « Daat »
qui ne sont pas encore parvenues a une parfaite réparation. Moché fait ce choix en
pensant pouvoir réaliser leurs réparations. ( n¥1 =39 39¥= 474). IIs sont les impureteés,
les scories de cette génération qui ne sont pas totalement transformées en bien.
(o29). Ces impuretés sont comme des écrans qui viennent s’insérer dans le métal
précieux pour l'empécher de faire corps homogeéne. Le mot oo faisant référence a
»o barriére. Ainsi les impuretés que cette faute engendre viennent s’installer dans
la personnalité de 'homme, aux différents niveaux de son ame, et lui causent
toutes sortes de troubles.

La lecture des Parachiot :

L’habitude de lire la Torah et de la conclure en un an est celle de Bavel, alors que
I’habitude d’Erets Israél était de conclure cette lecture en trois ans. Ces deux
coutumes sont liées aux deux Talmuds, celui de Jérusalem et celui de Bavel.
Depuis la période d’Abayé et Rava le Talmud de Bavel prend la prérogative, il
devient la référence essentielle de la fixation de la Halacha, le Talmud de Jérusalem
n’est plus que secondaire. Cet avantage du Talmud Bavel est fixé jusqu’a la venue
du Machia’h alors les deux Talmuds se fonderont en une seule entité. De sorte que



la période de l’exil, celle qui nécessite réparation est dirigée par le Talmud de Bavel
qui est écrit en langue Araméenne. Cette langue est qualifiée de «dos» de la langue
sainte. Cest le Targoum qui correspond a la somnolence qui s’est abattue sur
I’homme, nn719n=0on9n. C’est aussi la raison de cette Mitsva de lire chaque semaine
la paracha deux fois chaque verset en hébreu et une fois en Targoum. M NIpN NV
onan. Cette Mitsva consiste a réintégrer la langue du Targoum qui est la Mére de
toutes les autres, dans la Torah qui est sa source. Il est & noter que l'allusion a
cette Mitsva apparait au début de la paracha de Chémot. »95 1) x9pN 1Y . Cette
Mitsva s’inscrit dans la réparation des Chovavim.

I1 ressort de 1a que la lecture des Parachiot telle que nous la faisons aujourd’hui
n’est pas fortuite, mais traduit une illumination particuliére qui correspond a la
période que nous vivons. De méme les mois de cette période sont aussi spécifiques
a cette réparation.

La réparation :

Nous devons faire le maximum pour parvenir a réparer les conséquences de cette
faute. En effet comme nous l'avons vu les « énergies vitales » qui se perdent sont
capturées par les forces extérieures qui les emprisonnent et qui s’en saisissent pour
se nourrir, car les puissances de la Toum’a n’ont pas d’énergies vitales propres,
elles ne vivent et se développent que par les étincelles saintes qui se dispersent. Ces
énergies sont une partie de nous, elles sont notre ame !

Il est important de savoir que '’homme n’est pas son corps mais il est son ame. Le
corps n’est que le vétement qui habille cette Néchama comme dit le verset : De peau
et de chair Tu m’habilles et Tu m’enveloppes des os et de nerfs. Job 10,11. Les
Midoths (qualités humaines) dépendent de la qualité de ’ame, celui qui se préserve
de la souiller les adoptera facilement.

Les Midoths traduisent la personnalité de I’homme, il est d’importance capitale de
parvenir a les raffiner et a les purifier. Elles sont le vétement ou encore le récipient
dans lequel nous placons toutes nos Mitsvot pour les présenter devant le Seigneur
Tout Puissant.

Toutes nos Mitsvot sont comme un mets raffiné, gastronomique, de grandes
qualités préparées par un grand chef avec le plus grand soin. Cependant la
meilleure des préparations si elle était servie aux convives dans des assiettes sales
ne serait pas consommeée. Le plus subtil des grands crus que 1'on aurait savouré
avec plaisir ne serait plus qu’un liquide répugnant s’il était servi dans un verre
crasseux. Il en va de méme pour nos Mitsvot et bien plus.

Il arrive souvent que les hommes, méme s’ils sont pratiquants et accomplissent les
Mitsvot et qu’ils s’adonnent a I’étude, ont des habitudes qui ne sont pas dignes et
parfois méme méprisables. Bien qu’ils en soient conscients ils n’arrivent pas a s’en
défaire, cette attirance est bien plus forte qu’eux. Ce genre de dérives qui souvent
détruit les couples et décompose les familles est comme une seconde nature chez
certains. A quoi cela est-il da ? Est-il possible d’y remédier ?

Ces hommes s’installent dans des postures et adoptent des habitudes comme si
elles étaient immuables, ils sont sourds a toute possibilité de changement. Cela
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traduit en fait 'emprise des forces de la Toum’a sur leur ame, tant que la réparation
ne commence pas il en sera ainsi.

Parfois le réveil est produit par un événement grave, comme une lourde maladie ou
la disparition d'un étre cher de manieére prématurée Hvc. Cela est du méme ordre
que les souffrances de l'oppression en Egypte, elles ont été un mal nécessaire pour
que les étincelles soient récupérées.

Cependant cela peut bien sUr étre évité par la Téchouva et la réparation qui en
« libérant » ces énergies vitales libére aussi notre Néchama des emprises de la
Toum’a. C’est alors que l’'on est libre, on ressent alors une attirance vers la sainteté,
subitement on réagit differemment aux événements. Notre attitude vis-a-vis des
autres est différente, on devient plus calme et on se comporte avec plus de modestie
et beaucoup moins d’égoisme. On accepte facilement les reproches et on reconnait
ses torts.

La vie sociale devient plus facile, elle n’est plus comme auparavant une épreuve de
force. Notre rapport a I'autre change, les relations entre époux sont plus apaisées,
nous vivons alors en plus grande harmonie avec nous-mémes. L’é€¢ducation des
enfants devient bien plus facile etc...

Les Sages nous ont souvent mis en garde que les conséquences de la dispersion des
énergies vitales sont terribles et rendent la vie encore plus difficile qu’elle ne doit
I'étre. En essayant de réparer cette faute on répare notre ame, notre personnalité et
on élimine tous les maux qui nous ont assaillis.

Cette Téchouva est une véritable ouverture vers les sources de bontés et de
bénédictions qui ne peuvent a présent que se libérer pour que nous les recevions
avec abondance.

IL S’AGIT D’ADOPTER, CHACUN A SON NIVEAU, LES CONCEPTS DE LA
KEDOUCHA, POUR SOI-MEME ET ENSUITE POUR LES AUTRES.

Les Chovavim :

Le Rav Ha-Ari zl dit : Il y a dans le peuple d’Israél, une habitude trés ancienne qui
remonte selon certains a I'époque des Guéonim, de jetner 40 jours suivis sans
interruption. Ces jours débutent a la paracha de Chémot jusqu’a celle de Térouma
et quelques jours de Tétsavé. L'essentiel de ces jelnes vise a réparer la « perte de
semence » et ces jours sont propices a cette réparation. La raison de cela tient a la
lecture de ces Parachiot qui retracent l’exil et la servitude qui sont la réparation des
pertes d’Adam pendant les 130 ans ou il s’éloigne de sa femme.

Celui qui cause une perte de semence doit jeGner 84 jeUnes suivis qui
correspondent au Nom de valeur 42. Chaar Roua’h Ha-Kodéch Tikoun 27.

Le Baal Ha-Tanya encourage tout celui qui recherche a se rapprocher d’Ha-Chem,
de réparer son ame en faisant ces jelines au moins une fois dans sa vie. Il propose
de les étaler sur plusieurs années pour ceux qui ne trouvent pas les forces de les
faire comme le dit le Rav Ha-Ari zl. Iguéret Ha-Téchouva ch3.



Il est évident que la majorité des gens ne peuvent s’imposer tous ces jelnes, c’est
pour cela que ne nombreuses habitudes se sont instaurées. Certains ont ’habitude
de jeGner tous les lundis et jeudis des Chovavim, d’autres se contentent d’'un seul
jour par semaine ou encore le 1er et le dernier de ces jours.

Le jetne apporte de la sainteté a I'hnomme, il raffine son corps de sorte qu’il
devienne le lieu de la résidence de la Chéhina. Comme disent nos maitres : Rabbi
Eléazar dit tout celui qui jetine est appelé saint car il répare ses fautes. Bien que
Chémouel dise que celui qui jetine est appelé pécheur, il n’y a pas de contradiction,
dans le cas ou il est capable de supporter le jeGne il est un saint, mais s’il se fait du
mal en jeGnant il faute. Réche Lakich le qualifie d’homme pieux .1on . Ta’anit 11a.
C’est ainsi que le Choul’han Aroukh (O H 571) décréte la Halacha. Cependant un
Talmid Hakham ne peut jeGiner car il diminue alors le service divin.

I1 convient a chacun de méditer avec objectivité sur sa maniére d’accomplir les
Mitsvot, la Téfila, I’étude, et tout ce qui entre dans le service divin.

Selon certains kabbalistes il s’est instauré le jour du Tikoun Ha-Yéssod, qui
consiste au rachat des 84 jours de jetines. Pour cela le jour fixé sera jetiné et
consacré a la priére et au Tikoun spécifique, on récitera des Sélihots et le fameux
‘Anénou institué par le Rachach zl (uniquement réservé a ceux qui ont acces a la
science de la kabbalah). Certains récitent a la place le ‘Anénou écrit par Rav Haim
Falagy zl.

Pour tous (ceux qui jeunent ou non) il convient de redoubler d’effort dans ’étude de
la Torah. En lui consacrant plus de temps et en s’y investissant avec plus d’ardeur.
La faute de perte de semence cause comme nous l’avons dit une détérioration au
niveau du « Daat », il convient donc d’agir a ce méme niveau, quoi de plus puissant
que 'étude approfondie et soutenue qui est de cette méme qualité pour y parvenir.

Le Rav de Sokhotchov (Avné Nézer) dans l'introduction de son livre Iglé Tal souligne
que l'étude profonde est pratiquement la seule solution pour arranger ce qui a été
dégradé. I convient d’investir toutes ses facultés intellectuelles dans cette
réparation puisque la faute est justement liée aux Séfiroths de l'intellect. En effet le
« Daat » est une sous-Séfirah dont la fonction est de recevoir les énergies des trois
Séfiroths de l'intellect que sont Kéter, Hokhma et Bina pour les canaliser vers le
corps.

Le Zohar commente les détails de la servitude d’Egypte comme étant ceux de I’étude
de la Torah. C’est ainsi que se réalisera sur Israél a la fin des jours une servitude
identique a celle que nos ancétres subirent en Egypte. Il est dit (Exode 1, 14) : Ils
rendirent leur vie amére par une dure servitude ; c’est 'objection. Par l’argile, c’est
le raisonnement a fortiori. Par les briques c’est le raffinement de la Halacha, par
tous les travaux des champs ce sont les « Baraitot ». Ils ont asservis avec dureté,
c’est le Tikou.

P20 NT D251 99N TP NT 99902 NOWIP KT NYP NHaAYa 09N NN 19919 113 DPPHN ANINA NI
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De méme la lecture des Téhilim est fortement recommandée pendant cette période.
Chacun selon ses possibilités on essayera de les lire avec ferveur mot a mot, a



haute voix en y insufflant beaucoup d’énergie et de sincérité. Certains lisent tous le
livre chaque jour au petit matin avant la priere d’autres le finissent une fois par
semaine.

Il ne faut pas non plus négliger la lecture assidue des livres de Moussar comme le
Meéssilat Yécharim ou le Tomer Déborah, afin de parvenir un peu a raffiner ses
qualités humaines.

Ceux qui ne jeunent pas seront vigilants de ne s’adonner a aucun exces pendant les
repas. S’interrompre au beau milieu du repas, a 'instant ou le désir est le plus fort
est comparable a un sacrifice offert sur l'autel. Certains ne consomment pas de
viande ni de boisson alcoolisées pendant cette période cela sera réservée au
Chabbath.

I1 convient aussi de faire du bien autour de soi plus qu’a son habitude, de prélever
de la Tsédaka en faveur de ceux qui se consacrent a I’étude.

Il est de circonstance d’étudier les parachiots de cette période avec plus d’attention
et de concentration. D’essayer d’approfondir tous les sujets qui traitent de l’exil en
se posant les bonnes questions et en essayant d’y répondre. La lecture deux fois
chaque verset et le Targoum doit étre accompagnée par I'’é¢tude de Rachi et du Or
Ha-Haim, en effet ce maitre est qualifié de saint et son commentaire posséde la
propriété de sanctifier ceux qui s’y adonne.

Pendant cette période on prendra garde de toute discussion inutile ou vaine, il y a
un lien étroit entre la parole et la sainteté du Bérith. Il est conseillé d’éviter de
parler avant la priere, de faire autant que cela se peut le jetine de la parole pendant
tous ces jours. De méme qu'il existe un concept de Ta’anit Cha’ot pour la nourriture
il en va de méme pour la parole.

L’habitude est que les communautés instaurent un jour entierement consacré a la
priere et a l'étude, de sorte qu’y participe le plus grand nombre possible de
personnes. La fixation de ce jour est essentiel, cela éloigne les accusations, annule
les mauvais décrets et apporte de nombreuses bénédictions.

Celui du jetine de la parole est d’importance car il permet une véritable prise de
conscience des conséquences néfastes de 'abus des vaines paroles. De plus il est
certainement un entrainement efficace pour s’habituer & dominer son penchant a
parler.

Le Rav Ha-Ari zl souligne I'importance de réciter le Chéma avant le coucher, cette
lecture est dune puissance telle qu’elle détruit toutes les forces néfastes
qu’engendre cette faute. Elle posséde aussi la propriété de réhabiliter les énergies
perdues et de leurs faire réintégrer le domaine de la sainteté.

Il est grandement conseillé lors de 'enterrement du pére que les fils ne suivent pas
le cercueil de leur pére. En effet si les enfants accompagnent le pére cela entraine
que « ses autres enfants » ceux qu’il a eus par les pertes de semence se permettent
aussi de s’associer et de suivre leur « pére», ce qui risque de causer de gros
dommage au défunt.

En conclusion :



Nos maitres soulignent oh combien il est important de réfléchir et de méditer en
toute occasion sur nos attitudes et nos habitudes afin de vérifier si elles sont
conformes a ce que Ha-Chem attend de nous. A chacune des parachiots de 'année
nous offert l'opportunité de cette réflexion. Les sages essayent de tirer des
enseignements qui correspondent aux évenements du présent ou des lecons a
pratiquer quand les besoins s’en font sentir. Une remise en question continuelle est
la vraie démarche a adopter pour tous ceux qui aspirent a servir Ha-Chem avec
sincérité et droiture.

Le livre de Chémot est celui de la 1lere libération de la « Mére » des exils, ce dernier
exil dans lequel nous nous trouvons depuis si longtemps est a I'image du 1ler. La
délivrance finale tant espérée par tous ressemblera a la lere, Les causes et les
raisons de ces deux exils sont identiques comme ce qui a produit la délivrance. De
sorte que pour hater la venue du Machia’h il convient de rechercher les causes qui
retardent sa venue.

La délivrance se produit parce qu’lsraél n’en pouvait plus de l'oppression ils ont
alors élevé un cri puissant, une plainte de douleur qui traduit toute cette souffrance
accumulée. Il s’agit donc pour nous de prier avec force et conviction pour qu'Ha-
Chem nous délivre. La 2eme chose est le mérite, nous devons faire en sorte d’en avoir
suffisamment pour que nos cris produisent cette délivrance.

KAVANOT.
La bénédiction du rassemblement des exilés.

I1 est bien pendant toute la période des Chovavim ainsi que les vendredis (jour qui
correspond au Yéssod) d’introduire dans la bénédiction Ték’a Beé-Choffar Gadol
cette demande et ces Kavanot.

Cette bénédiction correspond a la Séfirah du Hod le Nom est vocalisé avec un
Koubouts. . /7-)-77-?

En effet cette bénédiction du rassemblement des exilés correspond a celui des
étincelles ; c’est la raison pour laquelle on introduit cette demande spécifique ici.

Cette faute de la dispersion des énergies correspond a la Séfirah de Yéssod qui liée
a Yossef le juste. On peut alors s’¢tonner que cette réparation ne soit pas introduite
dans une des bénédictions correspondant au Yéssod. Il y a lieu de dire que la
Séfirah du Hod renvoie au pouvoir des Klipot qui ont pris possession de ce monde.
Cette réparation du Hod passe par le Yéssod qui lui est associé. La sonnerie
puissante du Grand Choffar chasse toutes les puissances des nuisances et libére
les énergies saintes de leur emprisonnement.

La bénédiction pour le rassemblement des exilés suit celle de 'année. Le Talmud
(Méguila 17) 'explique par le verset d’Ezéchiel (36,8) : « Et vous montagnes d’Israél,
vous donnerez votre frondaison, et vous porterez votre fruit pour Mon peuple Israél,
car ils sont prés de revenir. » Rachi affirme que le rassemblement des exilés se
déroulera quand les années seront bénies. Rabbi Aba dit : « Lorsque la terre d’Israél
donnera ses fruits avec abondance, cela prouvera qu’elle est préte a accueillir ses
enfants. La Délivrance sera alors évidente » (Sanhédrin 98a). Rabbi Yo’hanan



ajoute : « Grand est le jour de pluie comme celui du rassemblement des exilés »
(Taanit 8b). Le jour de pluie fait référence a la récupération des étincelles saintes
qui sont enfouies dans le monde minérale, par la pluie la terre produit son fruit qui
sera consommeé par les hommes qui pourront ainsi les ramener dans le giron de la
Kédoucha. Cette récupération ressemble au rassemblement a la fin de l'exil elles
auront retrouvé leur place.

Sonne du grand Chofar 99V2 yP9
pour nous libérer, ADING 91

et éléve un étendard pour rassembler == xn 1 D3 NY)

nos exilés, ANPDNI XaRY

et rassemble-nous Vite, tous ensemble, On pensera ici réparer la faute de I’éparpillement des étincelles.

des quatre coins de la Terre vers notre

terre. an )0y ¥R 102 NIDN XA
MY XIND

11 est recommandé d’introduire ici pendant la période des Chovavim et

tous les vendredis de I’année cette demande :

Que Ta volonté Ha-Chem ....fasse que toutes les ames NSV PPOI0A 53 5Y IIMVIN 5V MNIN IAINY S9N 17 PIDII N 3
contenues dans les gouttes qui se sont éparpillées de par ma DYIYY DPINAY 79573 1Y 1DINY M DIPNI NI 75035 3191
faute et qui sont tombées dans les Klipot soient replacées dans MPIVYA TIN5 09 DINIB) DI DITHY DINAL AVITPAY

les sources de la sainteté. N1 OV N33 AVTPA )P0 SN DY) D059 ONIPN 791 N95p3

N DU D03 17an MNP VI DD pon 57w

Source de bénédictions, Tu es Eternel e 19327002 -7 DON T2
qui rassembles les dispersés de Son

. 0D DN TP R IN ND LT =N IR D LT 9 N LT x:",”
peuple Israél. A2,

IRYYIINY o on . T

- « Sonne du grand Chofar pour nous libérer » N1INT DY) 999¥2 YN

Bien que nous ayons déja mentionné la libération dans la septieme bénédiction, il
s’agit ici de la délivrance spirituelle, celle des ames, alors que précédemment il
s’agissait de celle des corps.

Nos Sages affirment : « Ne dis pas ‘harout, mais ‘hérout, car il n’y a d’homme libre
que celui qui s’adonne a I’étude de la Torah. » Et d’expliquer que le mot « ‘hérout »
(liberté) est dérivé de « ‘harout » qui signifie « gravé ». Ce terme est d’ailleurs celui
qui est utilisé pour décrire comment les Dix Paroles étaient inscrites sur les Tables
de la Loi (Exode 32,16). Les lettres gravées dans la matiére libérent celle-ci de sa
condition en l’élevant au niveau de l'ame. Il s’agit de l'affranchissement des
tentations de ce bas monde.




Le « grand Chofar » est la corne droite du bélier qu’Avraham offrit comme sacrifice a
la place de son fils Its’hak, alors que la corne gauche est celle qui sonna lors du
Don de la Torah.

- « Et éleve un étendard pour rassembler nos exilés, et rassemble-nous tous ensemble
des quatre coins de la Terre vers notre terre »

vann)9ye ¥2axn TN NN NYIP)IIN) \3R7 03I XYY

Le verset d’Isaie (18,3) mentionne d’abord 1’¢tendard élevé, puis la sonnerie du
Chofar, comme cela figure dans la priére de Roch Hachana. Il s’agit des nations qui
verront en premier I’étendard de ralliement, puis entendront le son, alors que les
Béné Israél vivront les événements comme ils se dérouleront en réalité selon ’ordre
indiqué dans cette dixiéme bénédiction.

La sonnerie du grand Chofar est elle-méme lacte libérateur. En l’entendant, les
individus sauront qu’ils sont libérés. Au méme instant, aux quatre extrémités de la
Terre, tous le ressentiront.

Puis vient la seconde étape : le ralliement en un lieu de rassemblement. « Pour
rassembler nos exilés et rassemble-nous tous ensemble »: ce n’est pas une
répétition, mais la demande que ce soit Ha-Chem Lui-méme qui prenne chacun
d’entre nous, un par un, et nous réunisse pour que nous ne fassions qu'un. Comme
lors du Don de la Torah : « comme un seul homme avec un seul coeur ».

Pour le Rav Ha Ari zl, cette bénédiction vise aussi a libérer les étincelles de sainteté,
emprisonnées suite a la faute commune a nombre d’hommes : la perte de gouttes
de semence. Celles-ci peuvent étre récupérées par la Kavana du Nom y’/an quand on
dit : 7939 yann TN,

Dans cette bénédiction, il est dit « qui rassemble les dispersés de Son peuple
Israél ». « Son peuple » sous-entend que nous en soyons dignes et que nous ayons
déja fait Téchouva. Le terme utilisé pour « dispersés » a le sens de « perdus » : ce
sont les membres du peuple juif qui se sont égarés au cours des siécles du fait de
l'assimilation et des conversions forcées. En prononcant cette bénédiction, on
pensera a 'immense danger spirituel dans lequel se trouve la majorité de nos fréres.

La lecture du Chéma avant le coucher.

Le sommeil est une nécessité pour ’homme afin que son corps se repose et que sa
Néchama puisse se régénérer en se « rechargeant» a sa source. Les éléments
supérieurs qui composent la Néchama quittent le corps ce qui lui permet de tomber
dans la somnolence et dans le sommeil.

La lecture du Chéma au coucher a été instauré essentiellement pour réparer et
effacer la faute de I’éparpillement des énergies saintes. Ce qui retient la Néchama et
'empéche de rejoindre sa source pendant le sommeil. La lecture du Chéma et les
versets qui suivent possédent une puissance réparatrice pour dégager la sainteté
des emprises de la Toum’a et libérer notre ame afin qu’elle s’é¢léve pour se régénérer
en retournant a sa source. C’est par ces énergies nouvelles et que nous trouvons
des forces vives, nouvelles le matin pour aller servir le Seigneur Tout Puissant.
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Le Rav Ha-Ari zl souligne que cette lecture est le seul moyen pour effacer
totalement et éliminer les Mazikin (forces de nuisances) qui ont été créé par cette
faute et de replacer les énergies vitales a leur place.

Il convient de lire le Chéma mot a mot et avec une grande concentration.

On récitera le texte de cette priere comme il est rapporté dans le Sidour : Aprées les
trois paragraphes du Chéma, on dit les versets suivants: On pensera a réparer la
faute, a détruire toutes les enveloppes qui emprisonnent les énergies saintes et de
les libérer afin qu’elles s’élévent avec son ame et rejoignent les sources de vie.

Voici quelques Kavanot du K Ch du coucher.

On pensera élever notre ame jusqu’au « puits supréme ».

o7 oy = e Da"‘*?‘-:‘» N mm?ﬂ :0IDYN 7YY 11223 DITON NWHY
;0723 7192 29N
On répete le verset suivant 3 fois :
Dans ce verset il y a 20 mots et 60 lettres qui renvoient aux « 60 vaillants » qui
entourent la couche et la protége des agressions. Les 60 braves cités dans ce verset
font références aux 6 Séfiroths de l’espace qui protégent le Malkhout. Le glaive est
celui de la parole qui de par la sainteté des mots élimine les dangers de la nuit ceux
des forces de nuisances.
Voici la couche de Chlomo, elle est entourée de 60 braves d’Israél, tous sont armés

du glaive, ils sont experts en combat. Tous portent le glaive au flanc a cause des
terreurs de la nuit. Cantique 3,7.

YR by snvn mn
222 1091 139 5¥ 1290 WX, NRNTR >THZN 290 21NN 022 :5NIW? >92m /77 1939 012) DIYY

Ces 3 versets comportent 60 lettres références aux 60 braves. L’élimination des
forces de nuisances permet aux bénédictions de se répandre.

1059 97 DY) PIN 1739 MNY KY? 17NN PIN 19 NIN2 IN? 179991 7N 127

On récite ensuite les versets suivant du psaume qui comporte 60 mots.
NI 0D 192 NVAN SODN NN YONN NI N DN YTV XA ,)11DY 9DYa avd
N9 :IHR N9NDY 1IN, ADND 1932 NNM 7Y 792 1NIAND :IND 121 YVIP? Nan T9o8
99N T Y2 : 039D PV 20PN ,T90° YaND 12112 1 0PV P XN, ‘15’5 N2 NN
DONN 3 NHN 3 :NNIN DIYYI IHYYY, 030 PP P2 : 9P NI PIN, 7PN N33

On récite la Téfila de Rabbi Néhouniya ben Hakana :

Cette priére qui est attribuée au Tana Rabbi Néhouniya ben Hakana, est composée
de 7 versets correspondant aux 7 jours de la semaine, chaque verset comportant
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6 mots. Elle forme le Nom de 42 lettres. Ce Nom est celui qui permet I’élévation, ici
il est nécessaire que les trois niveaux qui composent notre ame remontent vers les
sources de vie. L’ame se compose du Néféch, ’ame primaire, qui se situe au niveau
du foie. Du Roua’h, le souffle de vie, qui octroie a ’'homme le don de la parole, qui
se situe au niveau du cceur. Et la Néchama, I’ame supérieure, qui se place au
niveau du cerveau.

Apres avoir récité cette priere on répétera pour chaque jour de la semaine le verset
correspond a trois reprises. Une fois pour élever le Néféch, une deuxiéme pour le
Roua’h et enfin la troisiéme pour la Néchama.

L’homme est formé de trois « niveaux » ou trois « étages » qui sont composés chacun
de trois éléments. Le premier est la téte, qui contient le cerveau, avec ses deux
hémispheéres et le cervelet.

Au-dessus du cerveau se place la Couronne, composée de deux membranes et dun
espace : entre la dure-meére et la pie-meére, qui constituent les méninges, circule le
liquide céphalorachidien.

Le deuxiéme est le buste auquel sont reliés les bras. Le troisieme comprend les
jambes et I'organe reproducteur. La téte est la partie intellectuelle, le buste celle des
sensations et des émotions, et les jambes celle de 1’action.

Le Nom de 42 lettres a trois « mains » qui retiennent les trois étages de la structure
des mondes pour qu’ils restent a leur niveau : 3 x 14 = 42 (la main 7' a pour valeur
numeérique 14, ce qui correspond aux 14 phalanges). Quand le moment de
I’élévation est venu, les « trois mains » se mettent en action.

Dans la vision d’Isaie, il est rapporté : « Des séraphins se tenaient debout prés de
Lui, chacun ayant six ailes. Avec deux il cache sa face, avec deux autres il recouvre
ses pieds et deux autres lui servent a voler » (Isaie 6,2). Les anges sont a I'image des
éléments spirituels qui désirent rejoindre leur source. Les deux premiéres ailes leur
servent a cacher leur face pour qu’ils n’aient pas le désir de voir plus haut. Avec les
deux autres ailes, ils cachent leurs pieds pour qu’ils n’aient pas la tentation de
descendre la ou ils ne sont pas autorisés a se rendre. La troisiéme paire d’ailes leur
permet de s’élever au temps de 1’élévation des mondes et de redescendre ensuite.

Le nom de 42 lettres se scinde en 7 Noms qui correspondent aux jours de la
semaine, qui eux-mémes ne sont que l'expression des 7 Séfiroths du bas ou de
I'’émotionnel. Les deux premiéres lettres de chaque phrase sont les ailes qui
couvrent les yeux pour cacher la ou on n’est pas autorisé a entrer. Les deux
suivantes servent a cacher les pieds pour ne pas descendre plus bas, et enfin les
derniéres permettent ’envol et 1’élévation.

« De grdace, par la grande puissance de Ta droite, délie celle qui est ligotée »
APIY PHN 79 NNHTH N2 NIN

Notre Pére qui est dans les cieux, Toi qui es la source des miséricordes, nous
T’implorons, par la force de Ta bonté qui est qualifiée de « grande », symbolisée par
Ta droite. Libere celle qui est attachée : il s’agit de la Ché’hina ou de l'assemblée
d’Israél.
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« Accueille la complainte de ton peuple, fortifie-nous, purifie-nous, O Toi le
Redoutable » NI NNV NV g0y M9 Sap

Agrée notre priére, permets-nous de nous renforcer et de nous élever vers Toi, avec
pureté et sincérité. Tu ne trouveras en nous que Ta crainte. Les premiéres lettres de
ce verset forment le Nom y’vow ¥9p qui repousse les forces mauvaises et fait taire
toutes les accusations contre Israél.

« De grace, 6 Puissant, protege comme la prunelle de Tes yeux ceux qui
invoquent Ton unité » 09V N3 TN SYT ,992) NI

Toute notre aspiration, toute notre ambition, est de nous améliorer afin d’atteindre
le but pour lequel Tu nous as créés. La finalité de ce monde n’est que l'unité et
I'unicité de ton Nom. Protége-nous du Yétser Ha-Ra pour que nous ne tombions
pas, et assure une protection spécifique et particuliére a chacun de nous.

« Bénis-les! Purifieles de Ta pitié et par Ta grdace comble-
les continuellement! » 099 1999 ,9NPTS MMNI ,090V DI92

Que nous ayons le mérite de corriger nos Midoths, que nous voyions de la réussite
dans notre service divin pour que nous atteignions la pureté. Bien que nous
sachions combien nous sommes ¢éloignés de la perfection, accepte notre demande
dans Ta grande miséricorde.

«0 Toi le Puissant, le Saint, dans Ta bonté infinie, conduis Ton
assemblée » 919 903 M0 293,991 PON

Tu es notre force et notre soutien, notre protection, D... puissant de bonté. Multiplie
Tes bienfaits sur Ton peuple qui aspire a Ta sainteté.

« O Unique, Sublime, tourne-Toi vers Ton peuple qui rappelle Ta sainteté »
TAY? , AN N2 1IN ,MD THYTR

Tu es 'Unique de par notre désir intense de Te servir sincérement. Tu Te réjouiras
de nous avoir pour peuple, Tu en seras honoré. Pour cette raison, agrée nos priéres,
nous, Ton peuple, qui Te sanctifions tous les jours de notre existence.

« Accepte notre complainte et écoute nos cris, Toi qui connais les choses
cachées » DITYN YIV,NNPYSYIY 527 NNNY

Parfois, nous n’avons pas les mots ni la force d’élever vers Toi une priere. Mais la
douleur et le cri de notre coeur sont suffisants devant Toi. Tu entends la plainte qui
monte d'un coeur meurtri, car Tu connais les secrets de chaque homme. Sauve-
nous pour la gloire de Ton Nom.

« Béni soit a jamais le Nom de Son régne glorieux »
1) 0D Mabn A oy 3

Ce verset est récité apres avoir prononcé le Saint Nom, comme dans le Temple a
Yom Kippour quand le Cohen Gadol proclamait le Nom (Chem Ha-Méforach) : les
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autres Cohanim et le reste du peuple se prosternaient jusqu’a terre et le récitaient
également. C’est une immense supplique que nous élevons vers le Seigneur pour

qu’ll rétablisse Son Royaume a la venue du Machia’h.

Dimanche N2 AN DM VD A1 NYT) N3 NN
Lundi ov ¥p N NNV MV 40y ;M Yap
Mardi v 1) D99V N33 PN VN7 ,772) N)

Mercredi Y V3 .090) PNH IDR1S 9NNI 099V 0392

Jeudi IV apn 51 D) 7290 293 ;12 OnN
Vendredi P19 Oy SDYIR 29N ;N9 1YY N PN

Samedi MY HIPY DYNOYN Y1 | NNPYS ¥RV Yap NNV

$T9Y 09 ,IMabn a3 oY P2
A9 N2 22 NNINY NY 3 ,11PY BNIN DIPH NHN

« Léve-Toi ! Aie pitié de Tsion. [Ra’hel] Construis les murailles de Jérusalem !

[Léa] »
oM oMty M’ T N MY PPON 7122
YRS Y =y==9 SN DT,

« Dans Ta main je confie mon souffle (@Ame), Tu me libéeres oh Eternel,
Seigneur Tout Puissant, D...de vérité » !

| wow g [ xMMIL [ Ny [ mbap |

0NN PN PYN 2103

A ton coucher le bien t’accompagne et la miséricorde a ton réveil !

QUE LE SAGE ENTENDE ET ENRICHISSE SON SAVOIR !
NPY 401 DN YNRAY?

Le tout petit: Michel Baruch.

Poussiére sur Pimmense terre du Seigneur Tout Puissant !
V70 TN SUM NP NYIN DT RIDY NIN
195 291 793N
JNY2D780A 7Y APT YT OPIT DD 291) 291 IWINY NOY 477 NWIY Nasnn

PTY72715 24 ¥aVa VMINY IIN NNN 12T
19391 9252991 NY/A 92 PRYN NN 740 078 NI/DYY R /23 NVANYY pa vt
oW 5973772975 Y5 Y22 HNYSM N2

M YUN 999 N7AN
9 YUN D9 N2/
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