LE PALMIER DE DEBORAH
TRADUCTION ET COMMENTAIRE
De
Michel Baruch

Chapitre X : jour 30.
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Chapitre X : |’ascension !

Rabbi Chimon, expose un grand et remarquable conseil : comment un homme peut se lier
et agir en conformité a la Sainteté Supréme, et qu’il ne soit jamais séparé des Séfiroths
Suprémes. Pour cela il est nécessaire a I’homme, de se conduire en accord avec le temps, a
savoir quelle est la Séfirah qui régne sur le moment et se lier a elle en accomplissant le
Tikoun associé avec la qualité régnante. || commence par la nuit, le temps ou |"homme se
couche sur son lit. La force dirigeante alors est la qualité du Mal’ hout, mais voila que s'il
S endort, le sommeil est comme la mort et |’ arbre de la mort régne. Que doit-il faire ? 11 doit
prendre les devants et s attacher selon le secret de la sainteté, c'est-a-dire, le secret de la
gualité du Mal’hout a I’ aspect de sa sainteté. Pour cela il montera au lit, en acceptant sur
lui le joug du Royaume des Cieux avec une intention parfaite du ceeur.

Il selévera ala moitié de la nuit, lavera ses mains des Klipot qui les dominent, éliminera le
mal de sa chair et réciter les bénédictions. Il entreprendra alors la réparation de la
Ché hina en s adonnant & I’ é&ude de la Torah, & ce sujet il est dit : « A ton coucher, elle te
gardera. Ranime-toi, elle s'éwanchera en toi. » (Prov. 6: 22) et il seraliéaéelle, et ellealui.
La forme de son ame montera au Jardin d’Eden avec la Ché€hina qui y pénétre en
compagnie des justes, le Tiféret se joint aussi a eux pour se délecter en présence des justes,
et lui en leur compagnie, car tous écoutent sa voix. De sorte qu’il se transporte avec Elle de
la mort et du sommelil jusqu’au secret de la Vie Supréme, et il y est alorslié selon le secret
du Gan Eden, et de suite les lumiéres du Tiféret qui commencent a rayonner sur les justes
du Gan Eden, se mettent a I'illuminer. C'est ainsi qu’il a expliqué dans la Paracha de
Térouma. Dés le lever du jour, il S apprétera a entrer dans la Synagogue, en se liant aux
trois patriarches. A I’entrée de la Synagogue, il dit : « Et moi, par Ta grande bonté je
pénétrerai dans Ta demeure. » (Ps. 5: 8), et il Sinclut dans le secret du Tiféret I’'Homme,
gui embrasse les trois Séfiroths celles de la Bonté, de la Puissance, et I'Harmonie, il entre
dans la Synagogue, qui est le Mal’hout. Et en récitant ce verset, il pensera aux trois
patriarches : «Et moi , par Ta grande bonté ,c’est Avraham; « Je me prosternerai devant ta
sainte demeure c'est Itshaq ;car « la prosternation est de son cété, a savoir s'incliner de
toute sa hauteur a I’ opposé de la qualité du Jugement, d’ étre repoussé par €lle, et c'est a
I”heure qu’ elle est repoussée de devant lui, de sorte que les flux de miséricorde se déversent
vers elle depuis les hauteurs, afin de |I’adoucir; «Avec Ta crainte » est Jacob, de qui il est
écrit : « Que celieu est redoutable ! » (Gen. 28 :17). Voila qu’il s est assemblé a eux par la
penseée, la parole, et I'action. Car la pensée est |’intention que nous avons mentionnée ; la
parole, le verset qu'il récite ; et I'action, le fait de venir a la Synagogue et de se prosterner
en direction du sanctuaire. Avant le début de la priere, il setient dans la Synagogue, et sa
bouche est 1a source d'ou jaillit la priere, et de I’union du Fondement, qui est la source du
puits qui souvre vers le puits qui est la Synagogue (le Mal’hout ou la Ché hina). Et il
réalise alorsle Tikoun pour la Ché hina de toute sa concentration autant que possible.

A sa sortie, il s ééve par le secret dela Torah, et il selie & elle selon le secret de la qualité
du jour, et il se conduit avec elle tout le long du jour jusqu’au moment de la priére de
I”aprés-midi, ou il selie ala Puissance. Car le matin il Sest lié & la Bonté dans sa priere,
durant le jour il était lié au Tiféret en sadonnant a I’éude de la Torah, et le soir, a la
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Puissance. Et tout cela dansla qualité du jour, il vient a la Synagogue pour réaliser I’union
selon le secret de la Puissance de la méme fagon qu’il I'a fait pour le cété de la Bonté.

Entre les deux, il lie la Ché hina a lui en prenant son repas, dans lequel il fait grace a «
cette malheureuse », ains que Hillel I’ancien avait |’ habitude de dire : « Le juste connait
I’ame de sa béte. » Cela doit étre son intention lorsqu’il mange, de faire grace a son ame
animale, et de la lier selon le secret de la nourriture. Lorsque le temps de la priére de
I’aprés-midi est venu et qu’il sest lié a la Puissance, il attend le soir, 1a le Tiféret descend
vers le Mal’hout. Et, il est avec Elle au début de la nuit. 11 se lie a elle et entre dans la
Synagogue avec |’intention citée plus haut. Et il se lie en bas lorsgque le Tiféret pénétre en
sa demeure. En sortant de la Synagogue, il s'unit réellement au Mal’ hout a elle seule, selon
le secret de |’ acceptation du joug du Royaume des Cieux. C’est le cycle quotidien en accord
avec le cycle des Séfiroths, de sorte qu’il soit toujours attaché a la lumiére dominante. Ce
consell est principalement contenu dans la Paracha de Béréchit, et le reste est une
compilation de plusieurs passages du Zohar. Elle est une méthode qui permet a|’homme de
selier toujours a la sainteté, afin que la couronne de la Ché hina ne quitte jamais sa téte.

Commentaires et explications:

Chapitre X : I'ascension !

I ntroduction :

La notion de « Temps » est liée aux sept Séfiroths du « bas », I’ espace se situe au niveau du
Six aors que le temps conclut la dimension du créé par la venue du Chabbath.

En effet le plan est fait de quatre extrémités auxquelles il faut rgjouter le haut et le bas pour
faire apparaitre le volume ¢’ est le concept des six jours de I’ action. Le temps est |a notion qui
donne une profondeur et la vie a cet espace. |l s'agit donc des Six Séfiroths du Tiféret qui se
conjuguent au Mal” hout. Un jour de 24 heures est composée de deux temps, la partie jour et la
nuit. Le jour se divise en heures et en instants (2°p7n), a chaque heure correspond une
composition du Nom de quatre lettres qui donne son flux et fait |’ existence. Le temps est une
création effective qui se renouvelle a chague instant, chacun de ces instants est une véritable
création qui voit le jour par la conjugaison des Noms Saints. Le temps 17 a pour valeur 97, ce
qui correspond au Nom de valeur 45 (X7 -3X1 -X7 -71°) qui se compose au Nom de valeur52 (
-n-1-77-7°) a chaque instant le flux de vie se déverse et fait I’existence.

De méme les semaines qui composent les mois sont aussi dépendantes des Séfiroths, ainsi que
les mois eux-mémes. A chaque mois correspond une composition du Nom de quatre lettres
qui influe sur la qualité particuliére du mois. De méme pour les années et les dizaines années
les centenaires et les millénaires. Chacun correspondant & un niveau spirituel correspondant
aux Séfiroths.

Nous sommes en |’ année 5776. Ainsi le sixieme millénaire correspond a la Séfirah du Y éssod,
les 700 ans a la Séfirah du Hod, les 70 ans au Hod et les 6 ans des unités au Tiféret. La qualité



de I’année, des événements qui S'y déroulent, de la Torah étudiée et des Mitsvot accomplies
s inscrivent dans ce concept de la réparation du temps.

Chaque jour étant un jour nouveau c'est le matin que les bontés qui lui correspondent sont
diffusées, jusqu’au moment ou le soleil atteint le zénith. A |I"heure de Min’ha commence le
temps des Puissances jusqu’a la nuit. La lere partie de la nuit est le temps des fortes
puissances, et al’ heure de ‘Hatsot commence le temps de |’ apai sement.
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Rabbi Chimon, expose un grand et remarquable consell : comment un homme peut se lier
et agir en conformité a la Sainteté Supréme, et qu’il ne soit jamais séparé des Séfiroths
Suprémes.

Pour cela il est nécessaire a I’homme, de se conduire en accord avec le temps, & savoir
quelle est la Séfirah qui regne sur le moment présent et se lier a elle en accomplissant le
Tikoun associé avec la qualité régnante.

Comme nous I’ avons souligné a chaque temps correspond une vertu qui agit sur I’homme et
sur I’ensemble de la création. L’individu qui désire se mettre au service d’ Ha-Chem doit
adapter ses attitudes et ses comportements afin qu’ils soient en conformité avec ses influences
pour que les flux de saintetés s attachent alui.
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Il commence par la nuit, le temps ou I’homme se couche sur son lit. La force dirigeante
alors est la qualité du Mal’ hout, mais voila que S'il s'endort, le sommeil est comme la mort
et I'arbre de la mort régne. Que doit-il faire ? Il doit prendre les devants et s attacher selon
le secret de la sainteté, c'est-a-dire, le secret de la qualité du Mal’hout a I’aspect de sa
sainteté. Pour cela il montera au lit, en acceptant sur lui le joug du Royaume des Cieux
avec uneintention parfaite du ceeur.

Le sommeil est un soixantieme de la mort (Béra hot 57b). Chaque nuit, I’ Ame monte rendre
des comptes et au matin elle nous est rendue. Pendant son sommeil I’homme est comme un
corps sans vie, qui ne peut ni réfléchir ni parler. Il ne reste en lui que la plus petite partie de
son Néféch. Toutes les lumieres supérieures qui font que I’homme est un étre a I’'image de
Son Créateur, lui sont retirés. En |’ absence des lumiéres de son ame la partie obscure est
dominante, il est alors sous le regne des puissances extérieures. Cependant le sommeil est
aussi I’ occasion pour I’homme d’ atteindre des sommets, nos maitres disent que le réve est un
soixantiéme de la prophétie. Pour I’homme qui sanctifie sa vie, le sommeil est le moyen par



lequel on lui dévoile des secrets qui ne peuvent lui étre accessible pendant son réveil. De
nombreux maitres avaient des dévoilements exceptionnels pendant leur sommeil. La lecture
du Chéma avant de dormir permet a I’homme de s attacher aux sources de la sainteté et de
chasser toutes les influences extérieures. De méme avant de s endormir il doit se repentir de
ses fautes afin que son ame en s élevant ne soit pas saisie par les extérieurs.
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Il selévera ala moitié de la nuit, lavera ses mains des Klipot qui les dominent, éliminera le
mal de sa chair et réciter les bénédictions. Il entreprendra alors la réparation de la
Ché hina en s adonnant & I’ éude de la Torah, & ce sujet il est dit : « A ton coucher, elle te
gardera. Ranime-toi, elle s'épanchera en toi. » (Prov. 6: 22) et il seraliéaé€lle, et ellealui.
La forme de son ame montera au Jardin d’Eden avec la Ché€hina qui y pénétre en
compagnie des justes, le Tiféret se joint aussi a eux pour se délecter en présence des justes,
et lui en leur compagnie, car tous écoutent sa voix. De sorte qu’il se transporte avec Elle de
la mort et du sommeil jusqu’au secret de la Vie Supréme, et il y est alors lié selon |e secret
du Gan Eden, et de suite les lumiéres du Tiféret qui commencent & rayonner sur les justes
du Gan Eden, se mettent a I'illuminer. C'est ains qu’il a expliqué dans la Paracha de
Térouma.(Zohar).

Celui qui se leve avant le milieu de la nuit ne goute pas au gout de la mort. Les 6 premiéres
heures de la nuit sont appel ées « les 60 respirations », ¢’ est pour cette raison que le roi David
ne dormait pas a ‘Hatsot. Le Zohar dit : Quand arrive | heure de ‘Hatsot, la Sainteté d’' en haut
seréveille et celui qui continue a dormir sans se préoccuper de I’Honneur de Son Créateur en
étudiant et en Lui faisant des louanges s attache a la source de la mort et des impuretés. |l
convient donc de mettre du zéle et de I’empressement afin de S en préserver et d' étre réveillé
acet instant. Zohar | page 205b.

A partir de ‘Hatsot commence la deuxieme partie de la nuit |a ou se fait le passage de la
domination des extérieurs vers les bontés. Le Rav Ha Ari zl écrit qu’il n'y arien de plus grand
gue de s adonner al’ éude toute la deuxieme moitié de la nuit.

Il selaverales mains pour éliminer toutes les pollutions dues au sommeil, il réciteratoutes les
bénédictions et réciterale Tikoun ‘ Hatsot.

La Ché hina possede deux aspects qui sont incarnés par les deux matriarches, Ra hel et Léa.
Ra hel selamente de son exil et de celui de ses enfants comme dit e verset : « Ains parle le
Seigneur : Une voix retentit dans les hauteurs (la complainte de Ra hel). Elle atteint les
hauteurs la ou se trouve le Saint béni Soit-il, une voix plaintive, d'amers sanglots. C’est
Ra hel qui pleure ses fils, elle ne peut se laisser consoler de ses enfants disparus! Et Ha-
Chem Lui-méme qui la soutient et qui apaise ses douleurs en lui disant : »Or il y aura une
compensation a tes efforts dit I’ Eternel, ils reviendront du pays de I’ennemi. Oui ! 1l y a de
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I’ espoir pour ton avenir ». La Ché hina accompagne Israél dans son exil et supporte avec lui
toutes ses souffrances. C'est notre mére Ra’hel qui ressent la dureté de ce terrible exil, la
destruction du temple et la perte de la souveraineté d’Israél, la perte de I’honneur et de la
splendeur de la torah, de la connaissance de la torah, la mort des justes et des sages, comme
rabbi Akiva et les 10 martyres. Israél semble étre abandonné, livré aux aléas de I histoire. La
Face du Seigneur se détourne-t-elle de Son peuple ? C'est le lot d'Israél a travers 2000 ans
d histoire remplie de peines et de tourments de tristesse et de douleurs d' exultions et de
spoliations de massacres et de désolations de |’ angoisse du lendemain et de désespérance de
I’ avenir.

La deuxiéme forme de la Ché hina, celle de Léa, reconnait a Ha-Chem Sa Providence qui
n’abandonne jamais Israél, malgré toutes les péripéties et les vicissitudes de I’ Histoire, Israél
comparé a une brebis égarée parmi 70 loups, poursuit son existence au service de D. En
étudiant Sa Torah et en accomplissant Ses Mitsvot. A toutes les générations se levent des
ennemis qui veulent notre disparition, physique et spirituelle et Ha-Chem nous délivre de
leurs griffes selon la promesse faite : « Le Protecteur d'Israél n’est ni trompeur ni versatile, ce
n’est pas un mortel pour qu'll Se rétracte » ! Cet aspect de la Ché hina se traduit par I’ é&ude
de la Torah pendant la nuit laquelle nuit symbolise I’ exil et ses ténebres. Grace a notre étude
nousy faisons entrer lalumiére.
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Dés le lever du jour, il Sapprétera a entrer dans la Synagogue, en se liant aux trois
patriarches. A I’ entrée de la Synagogue, il dit : « Et moi, par Ta grande bonté je pénétrerai
dans Ta demeure. » (Ps. 5 : 8), et il Sinclut dans le secret du Tiféret I’'Homme, qui
embrasse les trois Séfiroths celles de la Bonté, de la Puissance, et I’'Harmonie, il entre dans
la Synagogue, qui est le Mal’ hout. Et en récitant ce verset, il pensera aux trois patriarches
. «Et moi , par Ta grande bonté ,c'est Avraham; « Je me prosternerai devant ta sainte
demeure C'est Itshaq ;car « la prosternation est de son cété, a savoir s'incliner de toute sa
hauteur a I’ opposé de la qualité du Jugement, d’étre repoussé par elle, et c’'est a I’heure
gu’elle est repoussée de devant lui, de sorte que les flux de miséricorde se déversent vers
elle depuis les hauteurs, afin de |I’adoucir; «Avec Ta crainte » est Jacob, de qui il est écrit :
« Que ce lieu est redoutable ! » (Gen. 28 :17). Voila qu’il s'est assemblé a eux par la
pensée, la parole, et I'action. Car la pensée est I'intention que nous avons mentionnée ; la
parole, le verset qu’il récite ; et I'action, le fait de venir a la Synagogue et de se prosterner
en direction du sanctuaire.

Le verset dit: « Dans la demeure du Seigneur nous pénétrons avec émotion, 2731 0°7-78% n°22
wan3, ¢’est I’'un des enseignements que David a appris de A’hitofel, ce verset est prononcé au



seuil de la synagogue. La synagogue est un petit sanctuaire €lle abrite la sainteté, I’émotion
qui enveloppe celui qui y pénétre traduit la Sainteté.

Toutes les influences qui se déversent en ce monde sont de trois sortes, Bonté, rigueur et
compassion qui sont symbolisés par les trois patriarches. Il convient donc de s attacher aleurs
qualités afin d’ ouvrir les portes aux flux pour qu’ils se rependent dans le Mal’ hout. A chaque
jour correspond des lumieres et des flux spécifiques que nous devons récupérer afin
d accomplir le service d Ha-Chem. Avraham est |a qualité de bonté, qui régne au petit matin.
Itshag est la qualité des puissances qui s’ annule totalement devant le Seigneur, ¢’ est le sens de
la prosternation.

Et Yaakov est laqualité qui conjugue les deux premieres.

Dans les cieux les flux sont énormes, ils ne demandent qu’a descendre en ce monde pour en
combler le Mal’ hout qui en est |e réceptacle. Le matin les réceptacles sont encore vides, le but
de notre a priere est de leurs ouvrir les portes. Ce réceptacle est symbolisé par la synagogue
qui relie et rassemble les différents individus qui sont dans le r6le de « receveurs ».

Comme préambule ala priere le Rav Ha Ari zl a institué que chacun se doit de déclarer son
amour du prochain ; je déclare aimer chacun des membres du peuple d’'Israél comme moi-
méme et j’'inclus ma priere dans |’ ensemble des prieres d' I sraél.
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Avant le début de la priére, il se tient dans la Synagogue, et sa bouche est la source d’ou
jaillit la priere, et de I’union du Fondement, qui est la source du puits qui S ouvre vers le
puits qui est la Synagogue (le Mal’ hout ou la Ché hina). Et il réalise alors le Tikoun pour
la Ché hina de toute sa concentration autant que possible.

Il est extrémement important d’ associer la pensée et la parole al’ action, ainsi lestrois niveaux
de I’ame se retrouvent dans nos Mitsvot. L’ action est au niveau du corps le Néféch, la parole
est au niveau du Roua h et la pensée au niveau de la Néchama.

Dans la synagogue il se teindra avec crainte, et de sa bouche ne sortiront que les paroles de
bénédictions, il réservera ses mots uniquement a la priere afin de remplir le puits et de le
rattacher a sa source. C'est I'union du Ma’hout et du Yéssod. Il Sefforcera dans la
concentration de la priere, comme disent les maitres: une priere sans concentration n’est
gu’ un corps sans ame. Son unique intention sera que les flux et les influences se rependent
dansle Mal’ hout.
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A sa sortie, il s éléve par le secret de la Torah, et il selie & elle selon le secret de la qualité
du jour, et il se conduit avec €elle tout le long du jour jusqu’au moment de la priere de
I’ aprés-midi, ou il selie ala Puissance. Car le matin il Sest lié a la Bonté dans sa priere,



durant le jour il était lié au Tiféret en sadonnant a I’éude de la Torah, et le soir, a la
Puissance. Et tout cela dansla qualité du jour, il vient a la Synagogue pour réaliser I’ union
selon le secret de la Puissance de la méme fagon qu’il I'a fait pour le cété de la Bonté.

Apreslapriereil fixeraun temps pour I étude, il monteraainsi de degrés, en effet la priere est

appelée « la vie temporelle 7yw *n alors que I’étude est qualifiée de « vie éternelle 22y 11 ».
Celafait référence au fait que I’ union obtenue par la priére ne dure qu’ un temps, la priére, de
par sa composition fait I’union des différents niveaux de la création , en les liant et en les
unifiant a leurs sources. C'est I’ union parfaite de tous les composants de ce monde. Alors que
I” union obtenue par I’ étude est continue, elle est définitive et ne cesse jamais.

Des le lever du jour, le soleil commence & éclairer le monde, jusgu'a ce qu'il arrive au
zénith, il diffuse les flux d’' énergies qui correspondent a ce jour. Quand le soleil est au zénith,
il est al’apogée de sa puissance, c’'est a cet instant que les flux cessent d étre diffuses. A
I” heure de Min” ha quand I’ ombre tend vers I’ ouest, ¢’ est |e temps du partage des flux. C'est le
temps des rigueurs qui regnent alors. En effet dés que le soleil cesse de diffuser les bontés
arrive le temps ou ce sont les rigueurs qui dominent. Cependant pour affaiblir leurs forces le
soleil continue de rayonner jusqu’ au soir. Le concept des Rigueurs est celui de lalimite, ¢’ est
a présent le moment ou chacun va recevoir ce qui lui revient des énergies diffusées pendant la
matinée. Nous remarquons que la priére du matin est bien plus longue et bien plus complexe
gue celle de Min'ha. Laraison en est que la priere de Cha harit doit permettre la diffusion des
énergies et des flux dans la création, alors que celle de Min’ha est la réception de ces flux,
chacun recevant avec limite ce qui lui revient. En pénétrant a la synagogue a |’ heure de
Min'hail auraal’ esprit de relier les rigueurs ala bonté du matin et a son étude de la journée
afin que les flux qui se déversent dans le Mal’hout soient adoucis. Pour ce faire il aura a
I’ esprit d'inscrire la priere de Min’ha dans la continuité de ses actions, bien qu’il y ait eu
plusieurs heures d’interruption entre les Mitsvot de la journée.
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Entre les deux, il lie la Ché hina a lui en prenant son repas, dans lequel il fait grace a «
cette malheureuse », ainsi que Hillel I’ancien avait |’ habitude de dire : « Le juste connait
I’ame de sa béte. » Cela doit étre son intention lorsqu’il mange, de faire grace a son ame
animale, et delalier selon le secret dela nourriture.

Le besoin de se nourrir est ressenti comme une nécessité du corps, le Néféch, I'’ame primaire
est confondue au corps, en lui donnant satisfaction il aura a |’ esprit de satisfaire aux besoins
de la Ché hina. De Iui fournir les énergies nécessaires pour qu’elle se reléve et se redresse



pour réaliser I’'union avec le Saint béni Soit-Il. Comme nous I’avons dga plus haut les
aliments sont composés de deux ééments, la matiére qui nourrit le corps et les lumieres qui
nourrissent I’ ame. Ainsi en se restaurant I’homme fait I’ union entre le corps et I' @me.

Lorsgue le temps de la priere de I'aprés-midi est venu et qu’il Sest lié a la Puissance, il
attend le soir, |a le Tiféret descend vers le Mal’ hout. Et, il est avec Elle au début de |a nuit.
Il selie a elle et entre dans la Synagogue avec I'intention citée plus haut. Et il selie en bas
lorsgque le Tiféret pénétre en sa demeure. En sortant de la Synagogue, il s unit réellement
au Mal’hout a elle seule, selon le secret de I’ acceptation du joug du Royaume des Cieux.

Lapriéere du soir est celle d’ Y aakov, le Tiféret, qui établit I’ équilibre entre les extrémes, ¢’ est
I’ adoucissement des rigueurs, le temps des miséricordes. Bien que la nuit soi le régne des
ténebres, cependant les influences de miséricordes maintiennent I’ existence. C'est le temps de
la Emouna, la confiance en D, qui guide et surveille Sa création.

C'est le cycle quotidien en accord avec le cycle des Séfiroths, de sorte qu’il soit toujours
attaché a la lumiére dominante. Ce conseil est principalement contenu dans la Paracha de
Béréchit, et le reste est une compilation de plusieurs passages du Zohar. Elle est une
méthode qui permet a I’homme de se lier toujours a la sainteté, afin que la couronne de la
Ché hina ne quitte jamais sa téte.

C’ est en méditant a ces vérités, en les adoptant et en essayant de les appliquer que I’ homme le
plus simple devient le plus important. A ce sujet il est dit que les patriarches sont eux-mémes
le Trone de Gloire. Chacun doit se dire : quand mes actions seront-elles comparables a celles
des péres ?

Si tu désires te sanctifier, toutes les portes s ouvriront devant toi !
Fin du chapitre X. COURS 30.

Conclusion del’ouvrage en 30 jours.

JEUDI 1% septembre 2016.
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