L e comptedu « Omer ».
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LE TRAVAIL DE LA 15RESEMAINE :

Le 1% jour de Péssah est appelé « Chabbath », nous devons compter & partir de ce Chabbath
les 50 jours et les 7 semaines qui doivent nous amener au jour du don de la Torah.

Le 1% jour de Péssah est la naissance d’ Isradl, il atteint I’ age adulte en un instant, celui de sa
libération. Cela lui est gracieusement accordé sans travail ni effort. Mais cette Madréga, ce
niveau, lui est retiré dés le lendemain, a présent chacun doit gravir les 49 échelons qui
constituent la structure intellectuelle et spirituelle de la construction de I’ homme.

Comme pour I’embryon dans le ventre de sa mére, on lui enseigne toute la Torah, mais a sa
naissance elle est oubliée. A présent, c'est a lui que revient le travail et le dur labeur de
I"acquérir. L’ essentiel de la Torah sont les qualités humaines que chacun se doit d adopter,
sans celala Torah et les Mitsvot ne seraient que des ornements sur le groin d’ un cochon.

Les 50 jours du « Omer » se divisent en 7 semaines qui correspondent aux 7 Midoths
essentielles de la nature humaine.

Ces 7 Midoths sont : labonté, larigueur, I’ harmonie, la constance, I’ humilité, le fondement et
lanoblesse.
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Elles correspondent aux 7 personnages qui les ont dévoilées au monde : Avraham, Ytshag,
Y aakov, Moché, Aharon, Y ossef et David.

La 1%° semaine est celle du «‘Héssed » I’amour, la bonté, c'est la qualité premiere que
dévoile le Créateur le 1% jour. Elle traduit I'immense amour par lequel Ha-Chem donne
naissance a Son monde pour gque ses créatures puissent mériter et hériter de la féicité
éternelle.



Cette Midah se dévoila totalement aux hommes par le dur travail accomplit par notre pére
Avraham. Il vaau cours de savie faire de cette qualité laraison de son existence.

Chacun ale devoir de faire sienne cette Midah, en I’ adoptant dans son quotidien.
Chacune de ces 7 qualités se subdivise en 7.

Le 1% jour du Omer correspond a « ‘Héssed du ‘Héssed 7omaw 7om» Ha-Chem donne sans
aucune retenue et sans aucune limite. Il donne bien plus que ce que les créatures peuvent
recevoir, ¢’ est le sens de lavie dont Ha-Chem nous gratifie.

Le jour 2 correspond a «la rigueur dans la bonté 70Maw 77123 », c'est-a-dire que D va
restreindre son flux de vie afin que I” homme puisse le contenir.

Exemple un homme me demande a boire, il se présente avec un verre, j'ai de |I’eau en ma
possession et je lui dis: je vais te donner de I'eau sans limite avec une puissance
extraordinaire. Pour se faire |’ approche de son verre une lance qu’ utilisent les pompiers, le
débit est tres puissant car je donne sans limite. Mais le verre reste vide, il faut en réduire la
puissance pour qu’il puisse se remplir et que I’homme se désaltere. Celarevient a mettre ala
portée de ceux qui nous sont cherstout |’ amour qui est en nous.

Le jour 3 « I’harmonie dans la bonté 70maw nIXdN», 1’harmonie correspond a 1’étude de la
Torah dans I’humilité. Faire le bien envers les autres avec objectivité, celle de la Torah, notre
action de bonté est elle conforme ala Torah ? Est-elle accomplie avec humilité et modestie ?

Le jour 4 «la constance dans la bonté 70omaw X1 », la constance est le soutien a ceux qui
s adonnent a I’ é&ude de la Torah. Ce soutien peut s exprimer par des dons d argent ou des
aides, mais auss par des encouragements. Par le respect et I’honneur que nous devons aux
sages et aux érudits. Nous devons tout faire pour gu'’ils soient dégagés de tout ce qui pourrait
les détourner de I’ étude.

Le jour 5 « I’humilité¢ dans la bonté 70maw 77», nous devons étre préts a apprendre de tout
homme, d’ accepter la vérité quand elle est dite. De ne rechercher que la vérité.

Le soutien, |I’encouragement, de ceux qui étudient, doit nous mener nous-mémes a I’ éude.
Ceux qui comprennent I'importance de |’ étude, ils S'y consacrent eux-mémes avec ambition,
force, ferveur dans I’humilité et la discrétion sans autre volonté que I’ honneur de la Torah.
Cedaest lavrae réalisation de la bonté. Car ¢ est alors que toutes les bénédictions abonderont
dans le monde.

Le jour 6 « le fondement dans la bonté 70maw 70 », est la pureté et la sainteté de nos actions
gui validera toutes les qualités dé§a acquises. Le fondement canalise les acquis vers la
noblesse. Le travail essentiel qui lui correspond est la maitrise de sa parole. Le juste se
dispense de parler inutilement. Comme disent nos maitres la parole inutile est la mére de tous
les maux. Bien évidement il ne s’ agit pasici des paroles interdites comme les vulgarités ou la
meédisance, les discussions dans les lieux de prieres ou pendant la priére. Les paroles inutiles
amenent les hommes alafaute de chair et atrahir I’ aliance d’ Avraham.



Le jour 7 «la noblesse dans la bonté Tomaw N2y, cette qualité est qualifiée de « pauvre »
elle ne posséde rien d’ elle-méme. L’ autorité du roi est celle que le peuple lui confere, il n’a
rien de lui-méme.

Cette Midah associe les 7 étapes de I’ acquisition de la bonté pour en faire une entité parfaite.

La Mitsva de compter le « Omer » n’est pas juste le compte des jours qui passent, on ne dit
pas aujourd’ hui troisieme jour du Omer, mais aujourd’ hui trois jours du Omer.

Ladifférence est essentielle, le Omer est une mesure que nous devons remplir, jour apres jour.
Cela ressemble a enfiler des perles pour en faire un collier. Le 2°™ jour contient le premier et
nous lui gjoutons le deuxiéme. Chague jour est compté en s gjoutant aux précédents pour que
la structure soit completement achevée pour Chavouot.

Je recommande a chacun de lire, d’ approfondir les Parachioth qui retrace la vie d’ Avraham
notre pére, d’ étudier les enseignements de nos maitres a ce sujet afin que nous arrivions a
adopter la qualité de bonté comme il se doit.

Nos maitres enseignent : Chacun se doit de dire quand mes actions égaleront celles
d Avraham .....

Le sal qui est distribué le 1% soir du Omer est ce qui nous reste de I’ offrande d orge qui était
offerte le deuxiéme jour de Péssah « Min’hat Ha-Omer ». La Mitsva du compte est liée a cette
offrande de nombreux maitres pensent que de nos jours la Mitsva de compter n’est qu’ une
obligation des Sages. Chague soir avant d’accomplir cette Mitsva on attrape ce sel comme
pour nous attacher ala Mitsva qui existait al’ époque du temple. Nous espérons le retour de la
Gloire d’Ha-Chem en Sa demeure tres bientét ! Ce sdl posséde la Ségoula de protéger et de
préserver de tous les dangers, |” habitude est de le porter sur soi toute |’ année.

J'implorel’aide du Seigneur tout Puissant pour réussir cetravail, d’adopter ces qualités
et d'éredignedeLe servir sincérement.

Ha-Chem éclaire nousque Ta lumiéreillumine nosvoies!!!!

Régne Seigneur sur Ton monde pour toujours !
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Le tout petit Michel BARUCH poussiére sur cette terre.
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